Recursos para periodistas

Guia para hacer reportajes sobre
personas con discapacidad
marginalizadas

Las personas con discapacidad y personas sordas merecemos que nuestras historias sean compartidas con
compasiony dignidad, amplificando y respetando nuestros conocimientos en base a experiencias vividas.
Existen sectores malintencionados en diferentes ambitos politicos!™ que histéricamente han fomentado
retoricas capacitistas y eugenésicas!?! que permean el ciclo mediatico, dando lugar a una narrativa peligrosa
que a menudo perjudica alas personas con discapacidad. Los sistemas capacitistas, como el sistemajuridico
penal, el complejo industrial médico e incluso los servicios de atencién a personas con discapacidad, suelen
imponer leyes y politicas destinadas a controlar o excluir de la sociedad a las personas con discapacidady a

las personas sordas. Estos sistemas capacitistas—basados en una ideologia eugenésica—estan disenados
para descartar en masaalas personas con discapacidad y personas sordas, de bajos ingresos, negras,
indigenas, latinas y de otras etnias marginalizadas. Lo hacen esgrimiendo una ideologia que nos define como
intrinsecamente inferiores alos hombres heterosexuales, cisgénero, blancos, adinerados y sin discapacidades.
Esta percepcion de que nuestras vidas son “inherentemente inferiores”y que, por lo tanto, suponemos una
amenazareal e inmediata para el statu quo, es utilizada para justificar la extraccion rapiday a bajo costo de las
personas con discapacidad y personas sordas de la sociedad. Para construir un mundo donde las personas con
o sin discapacidad puedan llegar a su maximo potencial, debemos proteger e innovar los sistemas vitales que
sustentan nuestra supervivencia a corto plazo, nuestro bienestar alargo plazo y nuestra autonomia.

Como periodistas, ustedes tienen laresponsabilidad y los mecanismos disponibles para interrumpir esta
retorica capacitistal® que, sin trabas, puede tener consecuencias fatales para las personas con discapacidad.
De esta manera, ustedes pueden crear oportunidades para amplificar narrativas anticapacitistas y fomentar

la comprensiony el respeto por nuestras comunidades. Esto contribuira a allanar el camino hacia un futuro
mejor, en el que la dignidad, laautonomiay la supervivencia de las personas con discapacidad tendran la misma
consideracion e importancia que las demas personas, independientemente de nuestra capacidad de produccion
bajo el capitalismo.[*]

Esta guia esta pensada como unrecurso para periodistas que buscan hacer una cobertura significativa de las personas con
discapacidad, incluyendo a las personas negras, latinas, indigenas y otras comunidades de etnias marginalizadas, de bajos ingresos,
transyno binarias. Si desea ponerse en contacto con una personavocera de nuestras comunidades, por favor escribanos al correo

electrénico: sue@transgenderlawcenter.org.
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Sentando las bases:
una breve introduccion
ala eugenesia

En anos recientes, los medios de comunicacion han ido mejorando sus analisis de diferentes problematicas a
través de los prismas de raza, clasel®!y, hasta cierto punto, de género.[®

Sin embargo, existe una apremiante necesidad de ampliar este andlisis para incluir también una lente de
discapacidad, capacitismo y, en particular, en base a la eugenesia.l”? Contrario a la creencia popular, la
eugenesia sigue siendo comun!®l—tanto ideolégicamente como en la practica— incluso en los Estados Unidos.
Tras haber sido rechazada publicamente en la sequnda mitad del siglo 28, la eugsia simplemente es menos

visible, pero no menos peligrosa.
Datos historicos de la euaenesia

radica
Lalogica tras la eugenesial” adiea en la creencia de que ciertos genes causan “delincuencia moral”y suponen
una amenaza para la superioridad de la raza blancay parala pureza del Estado nacion, por lo que deben ser
eliminados. Se utiliza a la eugenesia como justificacion ideologica y moral del sistema capitalista que, para
funcionar, requiere la creacion de una poblacion indeseable y desechable.l®! El propdsito de esta poblacion

es producir mano de obra gratuita o barata para satisfacer las necesidades del sistema capitalista. Quienes
apoyan la eugenesia utilizan el capacitismo para difundir laidea de que las personas con discapacidad son
peligrosas, perjudican ala economiay representan una amenaza para la “salud genética” e “integridad moral”
de la nacién. Esta ideologia supremacista, y violenta, transmite el mensaje generalizado de que las vidas de
las personas con discapacidad no merecen ser vividas, fomentando un entorno propicio para que se ejerza
violencia contra ellas.

El control estatal, la esterilizacion o incluso la eliminacion de las personas con discapacidad que tienen
“caracteristicas indeseables” es un componente crucial de la eugenesia. Sin embargo, con el tiempo, quienes
promovieron la eugenesia ampliaron sus objetivos para incluir categorias como “debilidad mental”,!" |a
“desviacion sexual”y “tendencias criminales hereditarias”!™ en su lista de caracteristicas indeseables. Dichos
términos son intencionalmente vagos para poder utilizarlos y controlar o eliminar grandes grupos de personas
“indeseables”, lo que en Ultima instancia busca favorecer la supremacia blanca,[”?! consolidar el poder de la élite
adineraday justificar las leyes punitivas contra la poblacion inmigrante,[™! entre otros proyectos.

Eugenesia moderna

Quienes ejercen el periodismo tienen los mecanismos, la oportunidad y laresponsabilidad de rechazar
retoricas eugenésicas modernas.™ Ademas, deben exponer a quienes ocupan puestos de liderazgo en

la politica, en centros y asociaciones médicas y en el campo de la genética que defienden estos ideales
eugenésicos, ™ capitalistas, cap cuales on la intencion de determinar quién merece una
atencion digna y con autonomia. obligacion de investigar como estas ideologias son
manipuladas para predetermlnarque vidas son dighas o no de ser vividas.
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Evitar un marco
capacitista

Incluso periodistas con buenas intenciones a menudo amplifican, sin saberlo, nociones perjudiciales sobre las
comunidades de personas con discapacidad. Para crear un panorama mediatico anticapacitista, estableciendo
asi confianza con estas comunidades, se debe empezar por comprender como identificar contenido nocivo

y comprometerse areemplazarlo. Las personas con discapacidad somos expertas en nuestras experiencias
vividas, por lo que, los medios deben centrar estas experiencias a la hora de hacer cualquier cobertura sobre
nuestras comunidades. Es decir, esto implica siempre entrevistar e involucrar a personas con discapacidad
marginalizadas que ocupan puestos de liderazgo en la comunidad.

Dejar atras una narrativa sensacionalista

Las personas con discapacidad en los medios de comunicacion suelen ser retratadas de multiples formas
negativas, por ejemplo:

INCAPACES DE CARGAS PARA LA SOCIEDAD VIOLENTAS E
AUTODETERMINACION IMPREDECIBLES
SUELEN SER OBJETO / SUPERDOTADAS
DE LASTIMA!™!
OBJETOS DE INSPIRACION —QUE
I— — AMENUDO SE DENOMINA COMO
INFANTILES “PORNO INSPIRACIONAL"[*!

El porno inspiracional nos infantiliza al retratar nuestras actividades cotidianas como heroicas, notables o
excepcionales. El porno inspiracional perpetua la expectativa de que, para ser dignas de recursos, dignidad
y respeto, las personas con discapacidad deben provocar inspiraciéon. También es notable como el racismo
contrala poblacion negray la supremacia blanca se ven manifestados en este tipo de reportajes. Es decir,
las personas blancas con discapacidad son mas comunmente retratadas como inspiradoras, lastimosas o
talentosas, mientras que las personas negras con discapacidad son mas propensas a ser retratadas como
violentas, impredecibles e incapaces.

Al dejar atras un marco sensacionalista como éste, se puede crear los espacios necesarios en los medios para
contar las experiencias cotidianas de las personas con discapacidad, con todas sus matices.
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Evitar minimizar la violencia contra las personas con discapacidad

Cuando se considera a las personas con discapacidad como desechables, su asesinato es descartado
habitualmente como noticias sin importancia o incluso justificado en base a la discapacidad de la victima. Las
personas con discapacidad sufren violencia en tasas significativamente mas altas que el resto de la poblacién
sin discapacidad.[™ Este riesgo es alin mayor para las personas negras, indigenas, latinas y de otras etnias
marginalizadas,[?°! queer, trans y de bajos ingresos.

Las muertes que frecuentemente no se denuncian en el ambito de la discapacidad son los “"homicidios

por piedad”.[? Estos Ilamados “homicidios por piedad” ocurren cuando una persona menor de edad con
discapacidad es asesinada por quien esta a cargo de su cuidado, a menudo sus progenitores, al considerarla
“una carga demasiado pesada”. Estos homicidios por piedad son justificados bajo la creencia de que la vida de
una persona con discapacidad no merece la pena ser vivida, que matarnos es un acto de piedad y que somos
una carga para la familia, la comunidad y para el Estado. Los homicidios por piedad pueden incluir familiares
que permiten a sus hijas/hijos/hijes con discapacidad!??! tomar la decision de morir mediante el suicidio
asistido, porque esta persona no puede imaginar —y no recibe apoyo alguno para imaginar— un futuro en el que
podria vivir una vida plena, dignay completa. Estos asesinatos deben tomarse tan en serio como los asesinatos
de menores sin discapacidad. Como periodistas, ustedes cuentan con una oportunidad singular para fijar la
atencion en este tipo de violencia y la l6gica eugenésica y capacitista que la sustenta.

Enlos reportajes sobre la violencia se debe explorar y nombrar explicitamente la interseccionalidad entre
discapacidad, raza, clase y género. Durante las protestas del 2020, hubo muchas notas periodisticas sobre los
asesinatos de personas negras en manos de la policia, sin embargo, por lo general se omitia el hecho de que muchas
presentaban alguna discapacidad y que el capacitismo desempefd un papel clave en la violencia sufrida.[?3! Se
perdio6 una valiosa oportunidad, por lo que es fundamental que de aqui en adelante periodistas comprendan,
nombreny denuncien cédmo el capacitismo esta vinculado al racismo y la antinegritud, la misoginia y la supremacia
blanca. Las personas con discapacidad de comunidades negras, indigenas, latinas y otras etnias marginalizadas, de
bajosingresos, queer, trans y migrantes, son las poblaciones mas afectadas por este tipo de violencia.

Lavida de las personas con discapacidad tiene un valor intrinseco y los medios de comunicacion deben abordar
la violencia contra estas comunidades con la misma seriedad que contra otras personas sin discapacidad.

La importancia de resaltar nuestro derecho
a la autodeterminacion y a la autonomia

Las personas con discapacidad merecemos los mismos derechos, privilegios y libertades que las demas
personas. Las personas con discapacidad merecemos el derecho allevar una vida plena, completa y auténtica
como cualquier otro ser humano, libre de expectativas rigidas sobre como otras personas creen que
deberiamos ser o comportarnos. Los medios de comunicacion deben informar sobre los cambios sociales
que se necesitan para que las personas con discapacidad alcancen su autonomia y autodeterminacion
plenamente. A continuaciéon encontrard sugerencias sobre como conseguirlo.

0 Evitar utilizar a familiares, profesionales o simpatizantes sin discapacidad para sustituir las perspectivas
reales de las personas con discapacidad. Por el contrario, nuestras vidas, nuestras voces y nuestras
experiencias deben ser el foco de estas narrativas.

0 Recomendamos no ser complice del uso de imagenes y/o filmaciones de menores con discapacidad cuando
no se ha establecido claramente su consentimiento. Es preferible utilizar las plataformas de los medios de
comunicacion para oponerse a esta practicay los prejuicios actitudinales contra la “incompetencia” que
subyace a esta forma particular de capacitismo.
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Centrar los reportajes
en las experiencias
vividas de las personas

Sabemos que todas las formas de opresion estan inextricablemente vinculadas entre si, haciendo imposible
distinguir donde comienza unay donde termina la otra. Por ello es necesario utilizar una lente de analisis
multiple de las problematicas de la politica de la discapacidad, abordando el capacitismo junto conla
antinegritud, el clasismo, la misoginia, la transfobia, la eugenesia, etc., en nuestros reportajes.

Mostrar el vinculo entre el capacitismo,
el racismo y la antinegritud

“El racismo es la ideologia que sirve para subordinar a
determinadas personas, mientras que el capacitismo es el
medio para lograr este objetivo”

— GEORGE YANCY, Truthoutf24 @

Cuando hacemos reportajes sobre las personas con discapacidad y sus comunidades, es fundamental no solo
dejar claro como la antinegritud refleja y potencia el capacitismo,?®! sino también cémo el capacitismo afectaa
las personas negras especificamente.

Al contextualizar el racismo contra las poblaciones

op® .[26] °
negras como algo estructural, sistémico e ideolégico, capaCItlsmOO S|Stema

vemos cémo tanto el Estado como la poblacion civil

o que valora el cuerpoyla

las trata habitualmente como “inferiores”, “anormales”

y “poco inteligentes”. Es decir, el capacitismo afectaa mente de |as personas
las personas negras, se identifiquen éstas o no conuna

discapacidad. en base al constructo
Un ejemplo de esto es como las fuerzas de seguridad social conceptual de Ia

y otros organismos del sistema juridico penal o o . .
habitualmente utilizan el capacitismo como excusa para normalldad, la IntellgenCIa

justificar la desaparicion, lesiones y el asesinato de las

personas negras.[?”1 y Ia excelenCia.
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Mostrar el vinculo entre el capacitismo y la transfobia

Las personas con discapacidad y las personas transgénero padecen condiciones similares de opresion bajo los
sistemas de capacitismo y de transfobia:

Q Cuando se demonizay fetichiza a las
personas transy alas personas con
discapacidad bajo la creencia equivocada
de que las particularidades de nuestros
cuerpos nos hacen inferiores.

Q Al tener experiencias méas agudas frente a
todo tipo de violencia.

Q Bajo la vigilancia policial y requladora de
nuestros cuerpos®! (=)

Q Ante la simplificacion/S€ reducen
experiencias, cuando sonreducidas a
nuestros cuerpos en lugar de reconocer
nuestra humanidad en toda su
complejidad.

Q Cuando se ve a las personas con
discapacidad y personas trans como
poblaciones indeseables,[?®! excluyéndolas
de laeconomiay obligdndolas arecurrir a
economias clandestinas para sobrevivir.

Alincluir las voces y sentires de las personas
trans con discapacidades, su publico podra
conectarse con las problematicas que afligen
esta poblacién. Quienes padecen multiples
formas de opresion —como el racismo, la
antinegritud, el clasismo, la misoginiay

la xenofobia— pueden aportar una vision
personal mas compleja.

Las personas transgénero también sufren
discriminacion en cuestiones de vivienda,

salud, trabajo, el sistemalegal, etc., que

pueden generar nuevas discapacidades

o amplificar las ya existentes. Esto es

patente, en particular, cuando analizamos la
antinegritud y transmisoginia interseccional,[?®!
que las mujeres y femmes negras trans padecen,
asi como las personas trans negras, en general.
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Mostrar el vinculo entre el capacitismo y el clasismo

Aligual que larazay el género, la clase social influye en todos los aspectos de nuestras vidas y experiencias.
Por ello es importante que los reportajes periodisticos examinen como la clase social y la pobreza determinan

las experiencias de las personas frente al capacitismo y como la discapacidad influye en sus experiencias
frente al clasismo.

Resumen de datos destacados:

La probabilidad de que las personas con discapacidad Existen mas probabilidades de que las
enlos EE. UU. sean pobres y desempleadas es el doble personas con discapacidad se queden sin
que las personas sin discapacidad.[3°! hogar, ya que se calcula que el
La discapacidad puede ser tanto un detonante de 50% de la poblacién adulta
la precariedad econémica como consecuencia que acude a los refugios para
de lamisma.l®?! Los reportajes mediaticos deben personas sin hogar
incluir un analisis sobre como la discapacidad puede
ser tanto un detonantel®3!de la precariedad econémica como y el 40% de las personas
consecuencia de ella, permitiendo asi establecer conexiones sin hogar, son personas con
entre el capacitismo y el clasismo. discapacidad.*"

Hacer senalamientos
sobre los sistemas
que ponen en peligro a las
personas con discapacidad

Las personas con discapacidad tienen el doble de probabilidad de sufrir violencia® que las persona sin
discapacidad. El encarcelamiento suele ser la respuesta por defecto a la violencia en nuestra sociedad, en lugar
de analizar seriamente los factores sistémicos que ponen en peligro a las victimas.

Esto se ve reflejado en la cobertura mediatica,!® que, de forma rutinaria, promueve llamar a la policia y equipara
alajusticia con el encarcelamiento. Nuestras comunidades estan bajo constante vigilancia policial y son objeto
de criminalizacion, por lo que somos conscientes de que llamar a la policiaa menudo no es seqguro y puede
conducir a mas violencia. También sabemos que extraer de la sociedad a quienes han causado dafo no evita mas
violencia ni tampoco desmantela los sistemas racistas y capacitistas que conducen a la violencia.
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Es importante que los medios y periodistas hagan siempre el esfuerzo por contextualizar los incidentes

de discriminacion, violencia, abuso, explotacion y maltrato capacitistas, y como los sistemas capacitistas
contribuyen a perpetuar estos daios. Al hacerlo, usted puede destacar la necesidad de considerar, reimaginar
y reemplazar estos sistemas con mecanismos de rendicion de cuentas que incluyan la dotacion de recursos
necesarios para las comunidades de personas con discapacidad. Este tipo de apoyo permite a nuestras
comunidades recuperarse, descansar y recuperar el espacio y medios necesarios para construir alternativas
que contrarresten el poder del capacitismo, para protegernos de sufrir constantes danos y mejorar las
condiciones materiales de todas las personas con discapacidad a lo largo de nuestras vidas.

Poner a descubierto aquellos sistemas que excluyen
a las personas con discapacidad de la sociedad

Todas las personas merecemos el apoyo necesario para llegar a nuestro maximo potencial en todo espacio

y entorno, tengamos o no dis cidad. Pero en lugar de crear sistemas de apoyo sélidos y eficaces que
garanticen laigualdad de las E%-.—jonas con discapacidad, conrespecto a sus pares sin discapacidad, la
prevalenciay poder capacitista en todos los sistemas nos margina y nos aisla, relegdndonos a espacios con
recursos insuficientes y, amenudo, perjudiciales. En pocas palabras: en lugar de proporcionarnos con recursos
adecuados, el “Estado carcelario de la discapacidad” desaparece a las personas. Existen periodistas con un
largo legado de denuncia de abusos y corrupcion institucional, por lo que les animamos a seguir siendo
audaces, investigar a fondo estas instituciones y arrojar luz sobre los perjuicios contra las personas con
discapacidad y sus comunidades especificamente.

Ejemplos de espacios donde el
Estado relega a las personas con
discapacidad:

Resumen de datos destacados:

‘ ,  Segun estadisticas del 2016, el 38 % de las
{ personas encarceladas en los EE. UU. presentan

«  Talleres protegidos!®®!
al menos una discapacidad.

+  Aulas de educacion “especial 3¢ , . o ,
Méas de un millén de personas en prisiones y carceles

delos EE. UU. padecen enfermedades mentales, o el
16 % de la poblacion encarcelada.!®!

. Carcelesy prisiones

De forma desproporcionada las
personas con discapacidad, sin

vivienda, son confinadas por la policia
en cdrceles y prisiones, aprovechando
leyes arcaicas que criminalizan

la pobreza, la falta de vivienda,?”!

y simplemente por presentar una

No solo existe una mayor probabilidad de que las
personas con discapacidad sean encarceladas,
sino que las condiciones infrahumanas de las
carcelesy prisiones en los EE. UU. son en si mismas

discapacidad en pablico 3" discapacitantes.[®!

Los medios y periodistas pueden actuar de forma solidaria al compartir historias sobre las experiencias de las
personas con discapacidad en estas instituciones. Por ejemplo, al hacer reportajes sobre el confinamiento
solitario prolongado,“® es importante entrevistar a personas queer, trans, negras, indigenas, latinas y de etnias
marginalizadas, asi como personas con discapacidad que con alarmante regularidad son sometidas a esta
forma documentada de tortura.[!

- 4

5 | — 4

NATIONAL oo o RED R o . e . ’ &\ Trans &
LGBTQ _ 4. Transgender Law Center s‘e}Tlle Disability Project & caffeinated


sjarr
StrikeOut

sjarr
Text Box
al

sjarr
Highlight Text

sjarr
Sticky Note
add "s": capacitistas


Recursos para periodistas | Guia para hacer reportajes sobre personas con discapacidad marginalizadas

a |
Poner a-descubierto las causas y prevalencia de la
violencia policial contra las personas con discapacidad

Aun sin estar en la carcel, la policia acosay agrede con violencia de manera desproporcionada a las personas
con discapacidad.

Resumen de datos destacados:

Enlos EE. UU., el porcentaje de personas asesinadas por agentes de la policial?®! que son negras

y ademas presentan alguna discapacidad, son sordas o con discapacidad de origen auditivo, que
tienen una enfermedad croénica o son autistas,[“?l el-pereentaje es un alarmante 50%. Este hecho no
es una coincidencia.

El énfasis excesivo de las fuerzas de seguridad en la obediencia y el acatamiento de 6rdenes implica
una alta probabilidad de que la policia ejerza violencia sobre las personas sordas o con discapacidad
de origen auditivo, que tienen dificultades para comunicarse en situaciones de crisis o que son
propensas ala sobreestimulacion.

Cuando estas personas son negras, latinas o indigenas, es mas probable que la policia use un sesgo
de adultificacion, las considere intrinsecamente peligrosas y opte por la fuerza letal.[“3!

a |
Poner a descubierto las practicas de poner a
las personas con discapacidad bajo tutela

Toda persona merece autonomia para tomar decisiones sobre todos los aspectos de su vida. Sin embargo, el
sistema juridico penal suele privar de este derecho a las personas con discapacidad y concedérselo a parientes,
tutores o a una persona designada por el tribunal, sin tener relacién previa —una practica conocida como

tutela o guarda y custodialegal. Compartir las experiencias de las personas con discapacidad que viven bajo
tutelal**! ayuda a ilustrar la necesidad critica de poner fin a esta practica arcaica.

Resumen de datos destacados:

Se estima que 1.3 millones de personas adultas en los EE. UU. viven bajo guarda y custodia legal.[“5!

Quien tiene la guarda y custodia legal controla casi todos los aspectos de la vida de una persona
con discapacidad bajo tutela, incluyendo su vestimenta, finanzas, vida social y demas.

. 4
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Poner al descubierto a las instituciones e individuos
que promueven perennemente ideas o politicas
discriminatorias y seguir el rastro de su financiamiento

A partir del ano 2021, han habido una serie de reportajes investigativos excepcionales para denunciar el papel
que grupos multimillonarios!“6ly de cabildeo de extrema derechal“’’han jugado en la proliferacion de leyes
anti-trans. Sabemos que un pequefo grupo poderoso de personas adineradas y partes interesadas juegan un
papel similar en mantener los sistemas capacitistas, como Acadia Healthcare y su presunta practica de recluir
a pacientes contra su voluntad para aumentar sus ingresos.#®]

Quienes ejercen el periodismo pueden desempenar un papel importante a la hora de aumentar el nivel de
concientizacion sobre como funciona el capacitismo. También deben destacar cdmo el capacitismo funciona
de lamano de otros sistemas de supremacia, apoyar los esfuerzos liderados por personas con discapacidad
qgue buscan poner fin al dano que causan estos sistemas y rechazar actitudes negativas o representaciones
incompletas y unidimensionales de un vasto, diverso y tenaz conjunto de personas. Ademas, existe una

gran necesidad de investigaciones periodisticas para poner al descubierto las instituciones supremacistas

y capacitistas y aquellas personas que se benefician econémicamente de estos sistemas. Por ejemplo,
podriamos preguntarnos:

capacitistas como hogares grupales,

L hospitales psiquiatricos y talleres
¢Qué individuos o grupos HOOCO0000C00C protegidos?

estan haciendo cabildeo
para que estos sistemas Q
sigan existiendo? ;De dénde

obtienen financiamiento?

Follow the Money @ TEEEEEEEET . ;Qué individuos o grupos se
@ benefician de instituciones

cococcccsccccce -.‘

¢Como utiliza cada uno de estos
grupos sus recursos para impulsar
una agenda capacitista?

¢(Como pueden los medios
compartir esta informacion con
su audiencia o publico en general,
como un llamado ala accion?

C e ccccccccscccccs cecccccccc st cccccccCcCc Rt EEEEE®®®
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Poner énfasis enla

autodeterminaciony en
la necesidad del liderazgo de las
personas con discapacidad

Aunque reconocemos que muchas personas con discapacidad estan
sujetas a sistemas problematicos, es fundamental presentar en

los reportajes periodisticos soluciones tangibles para defender la
autodeterminacion, dignidad y poder de accion de todas las personas,
independientemente de nuestra capacidad para generar beneficios para
la clase pudiente.

Las personas con discapacidad somos expertas en nuestras propias
experiencias de vida. Sin contar con un amplio apoyo estructural, hemos
creado por generaciones una cultura propia e implementado practicas
de autodeterminacion, cuidado y autonomia comunitarios. Al narrar
historias que ponen de relieve esta realidad, con fuentes creibles, se
puede poner de manifiesto nuestraresistencia a los sistemas opresivos.
Usted puede potenciar una mayor familiaridad y respeto por estos
meétodos de resistencia. Esto amplificara el liderazgo de las personas
con discapacidad, recuperando la afirmacion de que las personas mas
cercanas al problema suelen ser las mas cercanas alas soluciones.

Esta gracias ala habilidad y tenacidad de nuestra

propra comumnaaua paraldear métodos de supervivenciay cuidado propios.

esta es una practica que continuaremos a futuro.

Los reportajes periodisticos deben buscar amplificar la complejidad de
las vidas de las personas con discapacidad marginalizadas y nuestra
lucha por hacer realidad el derecho a la autodeterminaciony a vivir una
vida con dignidad y respeto.

Destacar la necesidad de
prestaciones universales

Al hacer hincapié en la necesidad de prestaciones universales,“®junto
con la derogacion de los limites de ingresos y activos!®¥ para quienes
reciben Sequridad de Ingreso Suplementario (SSI), se puede aumentar la

Las personas
con
discapacidad
marginalizadas
aportan
conocimientos
culturales

y analisis
politicos de
lainnegable
realidad de que
la dependencia
es una
experiencia
naturaly
validadela
humanidad.

adhesion a estas solucionesy, a su vez, aumentar la presion sobre el legislativo para hacerlas realidad.
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Dar mayor visibilidad al movimiento organizado de la
discapacidad y realzar sus victorias importantes

Todas las personas merecemos acceso a la atencién médica, apoyo y recursos necesarios para llegar a nuestro
maximo potencial. Sabemos que hace mucho tiempo carecemos de las politicas publicas necesarias para
atender adecuadamente las necesidades basicas de todas las personas. En su lugar, el legislativo prioriza los
intereses financieros de la élite por encima de las necesidades de la mayoria de la poblacién.

Las personas negras, latinas, indigenas y de etnias marginalizadas con discapacidad, queer/trans, de bajos
ingresos y migrantes, sabemos que la accion colectiva funciona. Los éxitos de una comunidad organizada

de personas con discapacidad abarcan temas como la justicia climatica,!s?! la asistencia por desastre, 5"
actividades de preparacion y respuesta frente al COVID, 5?1 |a justicia tecnoldgica,!®® |la sindicalizacion y derechos
laborales,®* una propuesta reciente para abolir la compensacion por debajo del salario minimo,®!y mucho mas.
Al destacar los logros mas importantes, periodistas pueden generar confianzay, en consecuencia, compromiso
con una comunidad que consigue resultados viables con su trabajo, estrategias y gestion organizativa.
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Conclusion

Como periodistas, ustedes poseen un inmenso poder y juegan un papel estratégico en los esfuerzos por
desmantelar los sistemas, ideologias y practicas capacitistas. Ya sea desafiando los estereotipos capacitistas,
al utilizar un analisis interseccional en sus reportajes, teniendo en cuenta el capacitismo o informando con
dignidad y respeto sobre los logros de las personas con discapacidad, necesitamos su apoyo en esta lucha.

Mientras la élite adinerada continue aprovechandose del capacitismo para consolidar su poder, el uso de las
légicas, leyes y practicas capacitistas y eugenésicas seguiran en aumento. En esta época de innumerables
ataques ala autonomia corporal, diferentes actores utilizaran el capacitismo mas sutilmente y de forma mas
generalizada para justificar y acelerar estos ataques. Es necesario como periodistas apoyar la neutralizacion
de este tipo de abuso de poder al proporcionar informacion precisa y minuciosa que favorece a las personas
con discapacidad, basada en su experiencia vivida y en el analisis de quienes mas han sufrido bajo estos
abusos.

Las personas con
discapacidad no son

una carga. Las personas

con discapacidad no

son una amenaza por
naturaleza. Lo que es mas
importante, las personas con
discapacidad merecemos
vivir plenamente nuestras
vidas de discapacidad con
todas nuestras gloriosas
peculiaridades, diversidad e
idiosincrasias, y merecemos
sistemas que nos permitan

llegar a nuestro maximo \
potencial mientras recibimos

atencion conladignidad y *

respeto que merecemos.

\
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Investigacién
: llad
~ ; -
eSta gula ; llustracion realizada por Zar Sikora

Los consejos que incluimos en esta guiay los recursos externos a los que se puede acceder mediante
hipervinculos tienen por objeto proporcionar con una base de conocimientos necesarios para informar de
manera sensible, responsable y precisa sobre las comunidades de personas con discapacidad. Sin embargo,
sabemos que el lenguaje, la culturay cada comunidad estan en constante evolucion, por ello, les animamos
como periodistas a sequir investigando mas alla de esta quia, incluyendo:

Guide to Investigating Disability Issues (en inglés, Guia para hacer investigaciones sobre temas de
discapacidad), Global Investigative Journalism Network

Directrices para un lenguaje inclusivo en el ambito de la discapacidad, Oficina de las Naciones Unidas en
Ginebra

A Guide to Language About Disability (en inglés, Guia para el lenguaje sobre la discapacidad), People with
Disability Australia

Communicating About People with Disabilities (en inglés, Comunicacion sobre personas con
discapacidad), National Disability Rights Network

* Directrices para escribir acerca de personas con discapacidades, ADA National Network

How To Write About People with Disabilities (en inglés, COmo escribir sobre personas con discapacidad),
Research & Training Center on Independent Living at KU

* Manual de redaccion del NCDJ, National Center on Disability and Journalism

* GUIA de buenas practicas sobre personas con discapacidad para profesionales de la comunicacion
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https://gijn.org/resource/guide-to-investigating-disability-issues-introduction-table-of-contents/
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021/11/directrices-lenguaje-inclusivo-discapacidad.pdf
https://pwd.org.au/wp-content/uploads/2021/12/PWDA-Language-Guide-v2-2021.pdf
https://www.ndrn.org/resource/communicating-about-people-with-disabilities/
https://adata.org/factsheet/ADANN-writing-esp
https://rtcil.org/guidelines
https://ncdj.org/manual-de-redaccion-del-ncdj/
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Personas_Discapacidad_Publicaciones_guia_buenas_practicas_discapacidad_20130726.pdf

Recursos para periodistas | Guia para hacer reportajes sobre personas con discapacidad marginalizadas

Recursos

1 Biden and CDC’s Covid-19 variant guidelines have disabled people feeling left for dead

2 U.S. mishandling of COVID echoes the 20th century eugenics movement | Cascade PBS

3 Edicion especial sobre derechos de las personas con discapacidad, justicia para las personas con
discapacidad | Volumen 36 - Numero 3 - Primavera 2024 | Decididos a compartir nuestras verdades

4 Ableism Enables All Forms of Inequity and Hampers All Liberation Efforts | Truthout

5 Hoja de notas: Uso del Marco de Referencia de Nuestras Libertades

6 RCGN Messaging Guide: Trans Youth & the Freedom to Be Ourselves

7 Eugenesia en Estados Unidos: “Hitler aprendié de lo que los estadounidenses habian hecho” - BBC News
Mundo

8 Gendmicay eugenesia: nuevos imaginarios reproductivos y viejos racismos de estado

9 Necropolitica: la politica de la muerte en tiempos de pandemia

10 The Long Shadow of Eugenics in America - The New York Times

11 Pena capital, impacto genético en la evolucién humana, dice investigador de Harvard; lo refuta
universitario - Gaceta UNAM

12 Disposable by Sarah Jones Explores How the Healthcare System Prioritizes Profit Over Human Life | Teen
Vogue

13 Delos “malos genes” de Trump a los tests de inteligencia: como la mala ciencia justifica el
supremacismo blanco en EEUU

14 Paralas personas con sistemas inmunes fragiles no hay retorno ala “normalidad” - KFF Health News

15 31states have laws that allow forced sterilizations, new report shows

16 Ableism - A Form of Violence Against Women

17 Personas con discapacidad, ni pobrecitos ni superhéroes: Katia D’ Artigues

18 Qué es el porno inspiracional y por qué esta mal | AJ+ Espaiiol

19 How Safe are Americans with Disabilities?

20 CIDH: Estados Unidos debe abordar la violencia policial motivada por el origen étnico-racial y la
discapacidad psicosocial
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https://www.msnbc.com/opinion/biden-cdc-s-covid-19-variant-guidelines-have-disabled-people-n1286967
https://crosscut.com/opinion/2020/12/us-mishandling-covid-echoes-20th-century-eugenics-movement
https://publications.ici.umn.edu/impact/36-3-es/determined-to-share-our-truths
https://publications.ici.umn.edu/impact/36-3-es/determined-to-share-our-truths
http://Ableism Enables All Forms of Inequity and Hampers All Liberation Efforts | Truthout
https://asocommunications.com/messaging_guides/hoja-de-notas-uso-del-marco-de-referencia-de-nuestras-libertades/
https://docs.google.com/document/d/1lfhBLpP0mLi6C4Icde5oi6nzfjfRt-36PG47rBjNiPs/edit
https://www.bbc.com/mundo/noticias-39589457
https://www.bbc.com/mundo/noticias-39589457
https://estudiossociologicos.colmex.mx/index.php/es/article/view/2081/2061
https://www.cadtm.org/Necropolitica-la-politica-de-la-muerte-en-tiempos-de-pandemia
https://www.nytimes.com/2022/06/08/magazine/eugenics-movement-america.html
https://www.gaceta.unam.mx/pena-capital-impacto-genetico-en-la-evolucion-humana-dice-investigador-de-harvard-lo-refuta-universitario/
https://www.gaceta.unam.mx/pena-capital-impacto-genetico-en-la-evolucion-humana-dice-investigador-de-harvard-lo-refuta-universitario/
https://www.teenvogue.com/story/disposable-by-sarah-jones-healthcare-system-profit
https://www.teenvogue.com/story/disposable-by-sarah-jones-healthcare-system-profit
https://www.elespanol.com/ciencia/20241103/malos-genes-trump-tests-inteligencia-mala-ciencia-justifica-supremacismo-blanco-eeuu/897660746_0.html
https://www.elespanol.com/ciencia/20241103/malos-genes-trump-tests-inteligencia-mala-ciencia-justifica-supremacismo-blanco-eeuu/897660746_0.html
https://kffhealthnews.org/news/article/para-las-personas-con-sistemas-inmunes-fragiles-no-hay-retorno-a-la-normalidad/
https://19thnews.org/2022/02/forced-sterilization-guardianship-reproductive-justice/
https://www.dawncanada.net/main/wp-content/uploads/2013/12/Learning-Brief-11.pdf
https://wradio.com.mx/programa/2021/08/27/asi_las_cosas/1630079012_162706.html
https://www.youtube.com/watch?si=fSJlg5XcqASNXsZU&v=xkFnFTTpUt4&feature=youtu.be
https://www.vera.org/downloads/publications/How-safe-are-americans-with-disabilities-web.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/jsForm/?File=/es/cidh/prensa/comunicados/2024/203.asp&utm_content=country-usa&utm_term=class-mon
https://www.oas.org/es/cidh/jsForm/?File=/es/cidh/prensa/comunicados/2024/203.asp&utm_content=country-usa&utm_term=class-mon
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Recursos

21 Anti-Filicide Toolkit

22 Las personas con discapacidad fisica se suicidan mas por autopercibirse como carga - Comunicacién
ASPAYM

23 Policiay Vigilancia — Study and Struggle

24 Modelo Social: Socioconstruccionismo y Discapacidad

25 whyldon’t use “anti-Black ableism” (& language longings)

26 Terminology | Critical Disability Studies Collective

27 Dejemos de estigmatizar alos neoyorquinos sin hogar - Coalition For The Homeless

28 Disability and the Cisgender State - LPE Project

29 It's Time to Embrace Disabled Trans People - National Women’s Law Center

30 2023 Reporte Del Estado de Discapacidad Estados Unidos

31 ;Qué es el sinhogarismo crénico?

32 Discapacidady justicia distributiva: una mirada desde la bioética

33 Supplemental Security Income: The safety net program trapping people in poverty | Vox

34 Journalist Resource Series: Guide for Reporting on Anti-Trans Violence - Transgender Law Center

35 LaONU solicita la eliminacion del empleo segregado de personas con discapacidad para garantizar su
derecho a un trabajo digno - Down Espana

36 (PDF)Educacion inclusivay capacitismo:: barreras y oportunidades

37 Las Prohibiciones de Mascaras en Nueva Jersey son Peligrosas Para Todos, no Solo Para Las Personas
Discapacitadas - The Montclarion

38 Por qué los enfoques no carcelarios basados en la atencion para las personas detenidas con
enfermedades mentales son clave para volver a confiar o no en los profesionales o la autoridad estatal

39 Policiay Vigilancia — Study and Struggle

40 New Survey: Transgender People’s Experiences in Prison and Their Calls for Policy Change | Vera
Institute
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https://autisticadvocacy.org/wp-content/uploads/2015/01/ASAN-Anti-Filicide-Toolkit-Complete.pdf
https://comunica.aspaym.org/discapacidad-fisica-autopercibirse-carga/
https://comunica.aspaym.org/discapacidad-fisica-autopercibirse-carga/
https://www.studyandstruggle.com/policia-y-vigilancia
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/54/54_Huerta.pdf
https://www.talilalewis.com/blog/why-i-dont-use-anti-black-ableism
https://cdsc.umn.edu/cds/terms#:~:text=Ableism%20
https://www.coalitionforthehomeless.org/es/press/stop-stigmatizing-homeless-new-yorkers/
https://lpeproject.org/blog/disability-and-the-cisgender-state/
https://lpeproject.org/blog/disability-and-the-cisgender-state/
https://nwlc.org/its-time-to-embrace-disabled-trans-people/
https://nwlc.org/its-time-to-embrace-disabled-trans-people/
https://production-disabilitystatistics-org.s3.amazonaws.com/reports/2023-PDF-Spanish/2023-StatusReport_US.pdf
https://es.thehopepartnership.org/news/what-is-chronic-homelessness
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-74502011000200012
https://www.vox.com/2024/4/3/24119441/government-assistance-poverty-ssi-disability-aid-asset-cap
https://transgenderlawcenter.org/journalist-resource-series-guide-for-reporting-on-anti-trans-violence/
https://www.sindromedown.org/la-onu-solicita-la-eliminacion-del-empleo-segregado-de-personas-con-discapacidad-para-garantizar-su-derecho-a-un-trabajo-digno/
https://www.sindromedown.org/la-onu-solicita-la-eliminacion-del-empleo-segregado-de-personas-con-discapacidad-para-garantizar-su-derecho-a-un-trabajo-digno/
https://www.researchgate.net/publication/368269362_Educacion_inclusiva_y_capacitismo_barreras_y_oportunidades
https://themontclarion.org/opinion/las-prohibiciones-de-mscaras-en-nueva-jersey-son-peligrosas-para-todos-no-solo-para-las-personas-discapacitadas/
https://themontclarion.org/opinion/las-prohibiciones-de-mscaras-en-nueva-jersey-son-peligrosas-para-todos-no-solo-para-las-personas-discapacitadas/
https://journalofethics.ama-assn.org/es/article/por-que-los-enfoques-no-carcelarios-basados-en-la-atencion-para-las-personas-detenidas-con/2022-02
https://journalofethics.ama-assn.org/es/article/por-que-los-enfoques-no-carcelarios-basados-en-la-atencion-para-las-personas-detenidas-con/2022-02
https://www.studyandstruggle.com/policia-y-vigilancia
https://www.vera.org/newsroom/new-survey-transgender-peoples-experiences-in-prison-and-their-calls-for-policy-change#:~:text=Key%20findings%20from%20Vera%20and,from%20people%20who%20threaten%20harm
https://www.vera.org/newsroom/new-survey-transgender-peoples-experiences-in-prison-and-their-calls-for-policy-change#:~:text=Key%20findings%20from%20Vera%20and,from%20people%20who%20threaten%20harm
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Carceles|“El régimen de aislamiento en prisiones genera patologias, y estas provocan mas régimen de
aislamiento” - El Salto - Edicién General

Joven puertorriqueiio con autismo y paralisis cerebral fue baleado por la policia en Idaho; hecho genera
indignacion

Por qué el entrenamiento que recibe la policia sobre autismo en EE.UU. no es suficiente

It Took Me 12 Years to Get Out of My Conservatorship. Now I'm Finally Free. | ACLU

Disability Law Center’s Materiales de Autorepresentacion: Tutela y Alternativas a la Tutela

Investigacion y respuestas a los movimientos antigénero contemporaneos. Nota informativa parala
Conferencia de la Coalicion

;Ouiénes son los hermanos Koch, los millonarios detras de Time y el libertarismo en USA?

La parte del drama de Britney Spears que miles de personas estan sufriendo

Universal Benefits Will Help People With Disabilities Escape Poverty | Truthout

Donde la discapacidad y el clima se encuentran - Yo TAMBIEN

Asistencia por desastre | U.S. Small Business Administration

Clean Air Club
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https://www.elsaltodiario.com/carceles/regimen-aislamiento-prisiones-genera-patologias-provocan-regimen-aislamiento
https://www.elsaltodiario.com/carceles/regimen-aislamiento-prisiones-genera-patologias-provocan-regimen-aislamiento
https://www.univision.com/local/puerto-rico-wlii/joven-puertorriqueno-autismo-recibe-balazos-policia-idaho
https://www.univision.com/local/puerto-rico-wlii/joven-puertorriqueno-autismo-recibe-balazos-policia-idaho
https://www.autismovivo.org/post/por-qu%C3%A9-el-entrenamiento-que-recibe-la-polic%C3%ADa-sobre-autismo-en-ee-uu-no-es-suficiente
https://www.aclu.org/news/disability-rights/it-took-me-12-years-to-get-out-of-my-conservatorship-now-im-finally-free
https://www.dlc-ma.org/wp-content/uploads/2023/12/Spanish-Alternatives-to-Guardianship-and-Guardianship.pdf
https://equalrightscoalition.org/wp-content/uploads/2022/09/Anti-Gender-Background-Paper-ERC-Conference-Material-ES_final.pdf
https://equalrightscoalition.org/wp-content/uploads/2022/09/Anti-Gender-Background-Paper-ERC-Conference-Material-ES_final.pdf
https://urgente24.com/foco/quienes-son-los-hermanos-koch-los-millonarios-detras-time-y-el-libertarismo-usa-n577572
https://kffhealthnews.org/news/article/la-parte-del-drama-de-britney-spears-que-miles-de-personas-estan-sufriendo/
https://truthout.org/articles/universal-benefits-will-help-people-with-disabilities-escape-poverty/
https://yotambien.mx/noticia/personas-con-discapacidad-y-el-clima/?ref=disabilitydebrief.org
https://www.sba.gov/es/programas-de-financiamiento/asistencia-por-desastre
https://cleanairclub.org/home
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Conozcala coleccion de
recursos para periodistas con
guias para informar sobre...

Guia para hacer reportajes sobre la Guia para hacer reportajes sobre la
violencia anti-trans salud integral para la afirmacion de
género* y jovenes trans

ABORTOS SEGUROS +

Guia lingiiistica sobre el aborto y la Guia para hacer reportajes sobre
salud reproductiva para periodistas y jovenes trans y el atletismo
comunidades

Encuentre todas nuestras guias de recursos para periodistas en
transgenderlawcenter.org/journalist-resources
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https://transgenderlawcenter.org/journalist-resource-abortion-and-reproductive-care/
https://transgenderlawcenter.org/journalist-resource-series-guide-for-reporting-on-anti-trans-violence/
https://transgenderlawcenter.org/journalist-resource-reporting-on-anti-trans-medical-bans/
https://transgenderlawcenter.org/journalist-resource-reporting-on-anti-trans-athletic-bans/
http://transgenderlawcenter.org/journalist-resources



