Recursos para periodistas

Guia lingilistica sobre el aborto

y la salud reproductiva para
periodistas y comunidades

ABORTOS SEGURSS +
ACCESIBLES PARA

Queremos un mundo en el que todes tengamos autonomia sobre nuestros cuerpos. Ya sea mediante el acceso
alaborto o laatenciéon médica parala afirmacion de género, nuestros cuerpos nos pertenecen. Sin embargo, es

un derecho que la extrema derecha ha intentado arrebatarnos unay otra vez. Enlas tltimas décadas, la derecha
haintensificado considerablemente sus ataques contralajusticia reproductivay sus actividades para limitar los
derechos de las personas trans en todos los dmbitos: cuestiones médicas, en las escuelas, en el deporte y muchos
otros aspectos de nuestras vidas publicas y privadas. El ejercer control sobre las personas marginalizadas y sobre
nuestros cuerpos, es una de las muchas herramientas que la extrema derecha utiliza en sus campanas siniestras
paraimpedir que tengamos el futuro que merecemos. Seamos del color que seamos, todas las personas tenemos
que dar la cara por las demas, como siempre lo hemos hecho. Sin importar su origen, nuestras familias merecen vivir
auténticamente, libres de todo dano. Juntes, tenemos el poder de crear el mundo que queremos.

Para consultas generales o sobre como hacer cobertura sobre la prohibicion del aborto o proyectos de ley anti-
transgénero, ponerse en contacto con Sue Yacka-Bible al correo sue@transgenderlawcenter.org.

Para preguntas sobre la justicia reproductiva, ponerse en contacto con el personal de ARC Southeast al correo
media@arc-southeast.org.

Esta guia estd pensada como una herramienta para quienes hacen reportajes o hablan sobre el aborto y la atencién a la salud
reproductiva enrelaciéon con las comunidades trans. Delinea problemas comunes con previa cobertura de los medios, junto con
consejosy recursos para informar sobre el tema de forma sensible, precisa e inclusiva para personas de todos los géneros. Les
animamos a investigar mas alla de esta guia para contar historias mas completas y humanizadoras sobre las comunidades transgénero.

Aunque Transgender Law Centery otras organizaciones utilizan el término “afirmacion de género” para referirse a una ampliagama de
intervenciones sociales y médicas que literalmente salvan las vidas de las personas que las solicitan, varias organizaciones afines a
nuestros valores estan optando por utilizar el término “atencién médica para salvar vidas”.
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Utilizar un lenguaje

preciso y de afirmacion

Es importante comprender y distinguir entre la
salud, los derechos y la justicia reproductiva

Aunque la salud reproductiva, los derechos reproductivos y lajusticia reproductiva estan interconectados,
es crucial establecer distinciones! entre ellos. Cada marco tiene una finalidad distinta, aunque los objetivos

inmediatos sean similares.

Esimportante destacar que lajusticia reproductiva en los Estados Unidos es unaideologia y un movimiento
que fue liderado por las mujeres negras!?! que buscaban ampliar un marco conceptual limitado hacia un enfoque
de “derechos”, en términos definidos y delimitados por el Estado.

v 1
:o'- Salud reproductiva

La salud reproductiva como movimiento, busca
ampliar el acceso a los servicios de salud
reproductiva, con particular enfoque en la atencién
preventiva(como los anticonceptivos)y los servicios
de salud culturalmente apropiados.

s 1
.”GE)’_ Derechos reproductivos
- -

Los derechos reproductivos son principalmente un
marco juridico para proteger el acceso alos servicios
de salud reproductiva. Aunque el acceso al aborto es
una metaimportante, el movimiento por los derechos
reproductivos va mas alla.

',@: Justicia reproductiva

Esencialmente, la justicia reproductiva es el

antidoto contrala opresion reproductiva o aquellas
situaciones cuando las personas que pueden
concebir son explotadas por su reproduccion, trabajo
de parto y sexualidad. La justicia reproductiva como
marco conceptual'® pretende abordar cuestiones
transversales que afectan la vida reproductiva de las
personas gestantes, incluido el “derecho a mantener
la autonomia corporal personal, a concebir o no
concebiry acriar a nuestras familias en comunidades
seguras y sostenibles”. Frente a una larga historia

de esterilizacion forzada por parte del gobierno
estadounidense a mujeres de color,/*linmigrantes,®!
y comunidades de personas con discapacidades,®

la justicia reproductiva establece que la
autodeterminacion de las familias para procrear es
tanimportante como la de los recursos que necesitan
para prevenir o interrumpir un embarazo.
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Utilice un lenguaje inclusivo y de género neutro al hablar de
justicia reproductiva

No todas las mujeres tienen utero y no todas las personas con utero son mujeres. Mas concretamente, la
mayoria de las mujeres trans o transfemeninas no tienen utero, mientras que un gran numero de personas
transmasculinas, silo tienen. Ademas, las personas intersexuales!” pueden tener o no tener la posibilidad de
gestar, aunque muchas se identifiquen como mujeres. La idea es ampliar el conocimiento publico de comoy a
quién afecta esta situacion.

Es esencial que todo material sobre justicia reproductiva utilice un

lenguaje inclusivo de género neutro y de afirmacién para apoyar los No tOdas Ias
derechos de todas las personas gestantes, en vez de solamente las ° o

mujeres. Las personas trans y no binarias también se ven perjudicadas mUJeres t|enen
por muchos de los mismos sistemas que perjudican a otras personas -

gestantes:[® por ejemplo, una industria médica con fines de lucro utero y no tOdas
gque crea un acceso inequitativo a la atencion médica vital, un

paradigma patriarcal que pretende negarnos la autonomia corporal Ias personas

al ejercer control sobre nuestras decisiones, o el control colonialista con l'ltero son

y supremacista blanco de las instituciones médicas que conlleva .

predominantes efectos negativos en la salud de las comunidades mujeres.

negras, indigenas, latinas y otras comunidades de color.

Al utilizar un lenguaje de género neutro, podemos darle nombre a lo que merecemos —justicia reproductiva
paratodas las personas gestantes—y fomentar ala vez la solidaridad entre los grupos explotados y marginados.

Para obtener consejos sobre como encontrar alternativas de lenguaje de género neutro para términos
comunes sobre lajusticia reproductiva, consulte la tabla de lenguaje inclusivo de Inspired Birth Pro.[®]

“Di esto, no aquello”

Junto con varios términos que son simplemente anticuados o contraproducentes paralos objetivos del
movimiento por la justicia reproductiva, la derecha conservadora ha creado un conjunto de frases incendiarias
con laintencion de promover la opresiéon reproductiva. Cuando repetimos estos términos contribuimos
involuntariamente a esta peligrosa agenda.

Por ejemplo, el movimiento conservador que se opone al derecho a decidir ha adoptado terminologia
tergiversada como “proyectos de ley sobre el latido del corazon”I'®! que son en realidad prohibiciones casi
absolutas contra el aborto. De esta manera, buscan provocar unarespuesta emocional en el publico y persuadir
alagente a que se oponga al aborto. Para no dejarnos manipular por su agenda es importante utilizar el término
mas preciso “prohibicion del aborto de seis semanas”.

Para ver mas ejemplos, consulte las listas “di esto, no aquello” de
Physicians for Reproductive Health["!y Avow Texas.["!
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Por qué es importante cambiar el lenguaje
como mencionamos arriba

El lenguaje refleja nuestro mundo. Cuando nuestros mensajes excluyen a ciertas comunidades, estamos
invisibilizando muchas experiencias que el publico desconoce. Ademas, esto amplifica la enorme violencia
meédica que sufren a diario las personas trans, no binarias, intersexuales y otras personas marginalizadas.
Cambiar de lenguaje significa comprometerse a contar historias mas completas y veraces sobre la justicia
reproductiva. No se trata simplemente de promover lainclusién sino del rigor del mensaje.

Converse con
personas trans y no
binarias gestantes

Compartir historias es una poderosa herramienta que podemos utilizar para humanizar
las problematicas sociales que nos aquejan. Para lograr la justicia reproductiva, debemos
centrarnos en las historias de las personas mas directamente afectadas por la opresién
reproductiva. A medida que ampliamos nuestro lenguaje para que sea mas inclusivo, es
crucial compartir las historias de las personas gestantes trans y no binarias.

Al compartir historias de embarazo y parto de las personas trans y no
binarias, podemos visibilizar las barreras sistémicas que afectan alas
personas gestantes, independientemente de su género. También, nos
permite destacar las barreras y danos especificos alos que se enfrentan las
personas transy no binarias.

Para ver ejemplos de narracion inclusiva, recomendamos “Ours to Tell”, un
cortometrajel® en el que aparecen cuatro personas que comparten sus
experiencias sobre el aborto, incluyendo Nick Lloyd, quien también cuenta su
historia en We Testify.["]

* Cuando se da atencion médica a personas trans y no binarias, es fundamental tener en cuenta las
interacciones nocivas previas que hayan podido padecer bajo el complejo médico industrial.

* Nunca dé por sentado como alguien se refiere a su cuerpo o a partes de su cuerpo. Por ejemplo, muchas
personas trans se refieren a sus genitales de forma diferente para afirmar su género, como una postura
frente alas limitadas definiciones convencionales.

* Un primer paso para mitigar los danos es crear el espacio necesario para que las personas gestantes
puedan formular preguntas sencillas sobre lo que sus cuerpos tendran que sobrellevar.
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* Hay que tener cuidado con afirmaciones generalizadas como “el embarazo es para las mujeres”: todos los
cuerpos son diferentes y ahora se sabe que “se puede ser hombre y tener un bebé”, I'®]

Para muchas personas trans, lalucha por la autodeterminacién en lo que respecta al aborto es solo una parte
de la historia:I'"®!: |as personas trans también se enfrentan a barreras para poder tener familia y, al mismo
tiempo, continuamente sufren estigma, negligencia profesional y otras barreras para acceder a una atencién
médica adecuada.["!

“Las personas trans con discapacidades nos enfrentamos a un gran nimero de opresiones
superpuestas en nuestro dia a dia. Esto se agrava en el caso de las personas trans de

color y/o de pocos recursos que persistimos bajo la mirada de la supremacia blanca, el
colonialismo, el capacitismo, la misoginia y la intolerancia contra la gente pobre. El derecho
a decidiry laautonomia corporal nunca fueron plenamente nuestros, ni siquiera cuando
existia Roe.l"® A través de la historia, ciertas instituciones y gobernantes han instaurado
agendas y politicas eugenésicas parareproducir la creencia de que las vidas de las personas
con discapacidades no son dignas de ser vividas, de que nuestro cuerpo y mente nos

hace fisica e intelectualmente inferiores y repugnantes —una carga. Estas institucionesy
personas potencian nociones capacitistas de que las personas trans con discapacidades no
son capaces ni tienen la aptitud mental para la autodeterminacion, es decir, que no somos
una expresion aceptable, necesaria o deseada por la humanidad. Conocemos muy bien el
poder y la destruccidn que esto generay continuamos nuestra lucha colectiva por la justicia
para las personas con discapacidad, para que nuestras vidas, derechos, necesidadesy
contribuciones, incluyendo la de criar una familia, sean plenamente realizadas. En el eje de
nuestra resistencia y nuestra lucha vemos la necesidad imperiosa de tener un control real
sobre nuestra salud reproductiva. Asi es como resistimos a la lenta, insidiosa y deliberada
intencion de invisibilizar nuestras vidas como personas con discapacidades”.

— DISABILITY PROJECT AT TRANSGENDER LAW CENTER

En “Trans Bodies, Trans Choices”!"! de Translash
Media, encontrard una narraciéon sobre la atencion
reproductiva centrada en las personas trans.
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Reformulando
las narrativas
de desinformacion
sobre el embarazo

Uno de los conceptos erroneos mas comunes sobre la atencion reproductivay los cuerpos trans es la supuesta
capacidad o incapacidad de concebir.l??l Independientemente del género, es importante que cambiemos la
narrativa de la desinformacioén perjudicial para suplirla con espacios informativos de rigor y veracidad.

A muchas personas gestantes se les ha malinformado que el uso de la terapia hormonal de afirmacion de
género con testosterona (GAHT, por sus siglas en inglés, también llamada terapia hormonal sustitutiva, THS)
provoca la esterilidad.[?!

Lo que sabemos:

9 El uso de la terapia hormonal no es de uso exclusivo para las personas trans, también la utilizan las
personas preocupadas por su salud y para tratar sintomas de la menopausia.

9 Eluso de cualquier hormona tiene la capacidad de cambiar ciertas funciones del cuerpo y, aunque
es necesario hacer mas investigacion al respecto, muchas personas transgénero gestantes son
capaces de concebir en tan solo seis meses después de dejar de usar la THS. [22]

9 La derecha conservadora ha desinformado al publico al decir que la terapia hormonal resulta en
la esterilizacion, con el propdsito de proponer leyes que criminalicen a las familias y al sistema
médico que cuida de la gente joven trans. La extrema derecha sostiene que estas personas les
estan esterilizando.

Las personas negras transmasculinas sufren altos indices de racismo médico!?*1y también les toca luchar
contralatransfobia en los centros de salud. La frecuente falacia racista de que las personas negras no sienten
dolor del mismo modo que las personas no negras!?l ha causado graves dafos, e incluso la muerte, no solo
entre las personas transgénero, sino también entre sus contrapartes cisgénero.

Las personas gestantes negras, indigenas, latinas y de otras comunidades de color se han visto histéricamente
infrarrepresentadas en las conversaciones sobre los cuidados de salud reproductiva.[?®!
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Llamar la atencion

sobre instituciones
de extrema derecha que
manipulan larealidad y segulr

el rastro de su financiamiento

La derecha que se opone alajusticia reproductivay a otros movimientos progresistas es intencional, esta
meticulosamente disefada para que parezca un movimiento de base. Enrealidad, estd impulsada por un
pequeno grupo de agentes malintencionados de extrema derecha, entre los que se incluyen juristas de gran
podery grupos con fondos de origen encubierto.[?¢] Disfrazan su nefasta agenda presentandose como “pro-
mujer” mientras intentan promulgar activamente politicas para vigilar, monitorear y controlar los cuerpos de
las personas marginalizadas. Esto es evidente en la proliferacion masiva de proyectos de ley antiaborto y anti-
trans,!?”1asi como en la esterilizacion forzada de cuerpos con discapacidades en curso.[?®!

Al hacer reportajes sobre justicia reproductiva y sobre diversas leyes para atacarla, se debe destacar lo siguiente:

Los grupos de odio contra
la justicia reproductiva son
un mecanismo organizado

Las instituciones juridicas de poder de extrema
derecha son en gran medida responsables de la
reciente avalancha de proyectos legislativos contra
elaborto.

* Entre bastidores, estos grupos tienen un
largo historial de apoyo a candidaturas
de antiabortistas,[?® proyectos de ley que
proporcionan a congresistas conservadores,[3°!
y concentraciones masivas y cumbres3 que
utilizan para estructurar equipos para promover
su nefasta agenda.

* Entre los mas destacados se encuentran Alliance
Defending Freedom, Family Research Council,
Liberty Council, Heritage Foundation, Susan B.
Anthony List, Family Policy Alliance y Concerned
Women for America. Puede hacer un seguimiento
de estos grupos en el mapa del odio del Southern
Poverty Law Center.[32]

Unas pocas personas
adineradas controlan
nuestra democracia

Sabemos que enla politica el poder es dinero. Un pequeio
grupo de personas adineradas!®!y organizaciones!3!
han tomado control de nuestra democracia,
destinando pequenas fortunas para las elecciones!®®!
y grupos de cabildeo!®®! para promover candidaturas e
intereses politicos especificos. Desafortunadamente,
la gran mayoria de estas donaciones estan alineadas
conideologias de la extrema derecha.

Al realizar notas periodisticas sobre lajusticia
reproductiva, es esencial hacer investigaciéony
reportar sobre el financiamiento de politicas y grupos
de extrema derecha antiabortistas. Se debe también
hacer énfasis en promover leyes efectivas sobre
reformas a la financiacion de campaiias electorales!®”!
y garantizar asi que todas las personas tengan voz en
nuestra democracia, independientemente de su nivel
de ingresos, raza o género.
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b Recursos

Manténgase al dia sobre
el movimiento porla
justicia reproductivay
legislacion perniciosa

Puede mantenerse al dia sobre proyectos de ley anti-transgénero
de este afo utilizando el Trans Legislation Tracker.I3®! Esta base
de datos incluye informacion sobre la sesién legislativa actual

y, por lo tanto, no contiene datos histéricos sobre lalegislacion
anti-transgénero. Es importante compartir informacion precisa
sobre los proyectos legislativos, asi como sobre la promulgacion
de estas leyes.

Compartir informacion precisay actualizada sobre la legislacion
vigente permite disminuir la confusiony el miedo y ayuda a

las personas a mantenerse informadas sobre sus derechos.
Movement Advancement Projectl®® es una organizacion que
proporcionainformacion actualizada sobre las leyes y politicas
que afectan las vidas de las personas trans a nivel estatal y local
através de su pagina Equality Maps.[“0]

Manténgase al dia sobre la legislacién antiaborto utilizando After
Roe Fell.l*1 Esta base de datos proporciona una panoramica de
lo que esta ocurriendo con el derecho al aborto en los cincuenta
estados, el Distrito de Columbiay los cinco territorios mas
poblados de los Estados Unidos tras la decision de la Corte
Suprema en el caso Dobbs contra Jackson.

Incluyainformacién sobre como sus lectores o audiencia pueden
obtener asistencia juridica o emprender acciones en el estado
donde viven, por ejemplo, al ponerse en contacto con la filial
local de la ACLU21 o con las organizaciones miembros de
Equality Federation.[3!

En susreportajes, entreviste al liderazgo de las personas trans a
nivel estatal y locall““! las oficinas locales de ACLU y Transgender
Law Center pueden ayudarle a ponerse en contacto con
organizaciones lideradas por personas trans. Puede ponerse en
contacto con el servicio de asistencia de informacién juridica
de TLC,Slquienes responderan a sus preguntas y pueden
ofrecerle otros recursos o referirle a miembros de nuestrared
pro bono que dan apoyo gratuito.

Bases de datos que monitorean
proyectos de ley

O Sexual and Reproductive Health State
Policy Tracker - Guttmacher Institute

O LGBTOQ Rights Policy Tracker - ACLU

Organizaciones de liberacion
transgénero que trabajan en
justicia reproductiva

O Transgender Law Center
O The Knights & Orchids Society
O TGl Justice Project

O Solutions Not Punishments Collaborative

O Sylvia Rivera Law Project

O Intransitive

Organizaciones que trabajan en
justicia reproductiva
O Access Reproductive Care-Southeast

O Repro Legal Defense Fund

O National Network of Abortion Funds

O SisterSong Women of Color Reproductive
Justice Collective

O Solutions Not Punishment Collaborative
O SPARK Reproductive Justice Now

O URGE: Unite for Reproductive & Gender
Equity
Indigenous Women Rising

O

O Midwest Access Coalition

O Yellowhammer Fund

Mas recursos sobre el derecho al
aborto

O Encuentre su fondo de aborto local

O Encuentre ayuda para obtener un aborto

O Seguridad digital para un aborto privado y
seguro
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;0ué es la justicia reproductiva? - Latina Institute

Did You Know The Concept Of Reproductive Justice Came From Black Women? Here's Why That’s Important |
Essence

What is Reproductive Justice? — Sister Song

The Troubling Past of Forced Sterilization of Black Women and Girls in Mississippi and the South

The Long, Disgraceful History of American Attacks on Brown and Black Women'’s Reproductive Systems

Mujeres migrantes sufren esterilizaciones forzosas en centros de detenciéon de EE. UU.

interACT: Advocates for Intersex Youth

What's in a Name - Gender Inclusion in Maternity and Beyond | All4Maternity

Manual de Servicios de Aborto Trans-inclusivos, una guia politica y practica para el acceso a la salud - Socorristas
enred

Here's How Conservatives Are Using Civil Rights Law to Pass Abortion Restrictions| Time

Como hablar sobre el aborto

SAY ABORTION WHEN YOU MEAN ABORTION

“Ours to Tell” | Planned Parenthood + We Testify Video

When Talking about Abortion, Say This, Not That | Avow Texas on Instagram

Salud Tras, la fertilidad y usted

We Must Promote Gender-Inclusive Reproductive Health Care - National Partnership for Women & Families

Las Personas LGBTQ Hispanas Enfrentan a una Mayor Discriminacién

With Roe v. Wade overturned, disabled people reflect on how it will impact them

Cuerpos trans, decisiones trans: Jack Qu’emi

Transgender Pregnancy: Moving Past Misconceptions

Mejor salud mental en las personas trans que pudieron iniciar una terapia hormonal en la adolescencia - Euforia

Better mental health found among transgender people who started hormones as teens | News Center | Stanford
Medicine
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https://www.latinainstitute.org/es/resource/que-es-la-justicia-reproductiva/
https://www.essence.com/news/reproductive-justice-black-women/
https://www.essence.com/news/reproductive-justice-black-women/
https://www.sistersong.net/reproductive-justice
https://www.mississippifreepress.org/12782/the-troubling-past-of-forced-sterilization-of-black-women-and-girls-in-mississippi-and-the-south
https://theintercept.com/2020/09/17/forced-sterilization-ice-us-history/
https://www.laizquierdadiario.com/Mujeres-migrantes-sufren-esterilizaciones-forzosas-en-centros-de-detencion-de-EE-UU
https://interactadvocates.org/
https://www.all4maternity.com/whats-in-a-name-gender-inclusion-in-maternity-and-beyond/
https://socorristasenred.org/manual-de-servicios-de-aborto-trans-inclusivos-una-guia-politica-y-practica-para-el-acceso-a-la-salud/
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